Inés Areal Rothes

Psicéloga e Investigadora, com Doutoramento em Psicologia (2014) pela Universidade do
Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do FPCEUP com titulo de doutoramento
Europeu e com a tese “Suicidal behaviours: explanations, current practices and difficulties of

health professionals and the impact of a patient suicide” .

Mestrado em Psicologia (2006), ramo de Intervencao Psicoldgica com criancgas e adolescentes,
pela FPCEUP com a tese ““Suicidio juvenil: representacdes sociais de médicos e psicdlogos””.
Licenciatura em Psicologia pela FPCEUP (1999) com estagio curricular realizado no
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo. Pds-graduacdo em Ciéncias Médico-Legais

pelo IML do Porto e Sociedade Médico-Legal de Portugal.

Iniciou a sua pratica clinica na area da toxicodependéncia, tendo exercido fungbes de
psicologa e diretora técnica em diferentes projetos e instituicdes na drea. Tem formagdo em
Psicoterapia Centrada no Cliente pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Centrada no
Cliente e Abordagem Centrada na Pessoa. E psicéloga no Servico de Consultas de Psicologia

da FPCEUP.

Como investigadora é membro do Centro de Psicologia da Universidade do Porto desde 2008.
No ambito do doutoramento, desenvolveu investigacdo sobre o impacto do suicidio no LUCAS
Research Centre da Faculdade de Medicina da KU Leuven. Dois dos seus artigos internacionais
publicados na Crisis e Suicide Life-threatening Behaviour foram distinguidos pela Griffith
University - Australian Institute of Suicide Research and Prevention — National Centre of
Excellence in Suicide Prevention, como leitura recomendada e artigo chave, respetivamente.
Em 2008 recebeu o prémio de melhor poster nas 72s Jornadas sobre Comportamentos
suicidarios organizadas pela Consulta de Prevenc¢do do Suicidio dos Hospitais Universitarios
de Coimbra, Luso. E membro da direcdo da Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS) desde
2011. Tem diversas comunicag¢des por convite e outras participacdes em congressos de relevo
na area da Suicidologia quer nacionais, quer internacionais. Tem publicado um capitulo no
livro nacional - Suicidio e comportamentos autolesivos. E formadora no Servico de Educacio
Continua da FPCEUP e no CRIAP onde tem desenvolvido trabalho na darea dos
comportamentos suicidarios e da educagdo para a satde. E coordenadora cientifica da Pds-
graduacdo em Suicidio e comportamentos auto-lesivos (CRIAP e SPS). Ainda como atividade
pedagdgica tem lecionado como docente convidada em diferentes instituicGes de ensino

superior em aulas de licenciatura, mestrado e doutoramento.



